
Sehr geehrte Damen und Herren,

beim Krankenstand liegt Deutschland im internationalen Vergleich mit an der Spitze. 
Insbesondere Arbeitsunfähigkeit (AU) durch Langzeiterkrankungen spielt eine  
große Rolle.

Der Medizinische Dienst Nordrhein hat AU-Begutachtungen analysiert. Dabei zeigt 
sich, dass insbesondere ältere Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer von Langzeit-
erkrankungen betroffen sind. Häufig stehen psychische Erkrankungen im Vordergrund. 
Zudem fehlt es nicht selten an einer abgestimmten Kommunikation zwischen den Be-
troffenen, den behandelnden Ärztinnen und Ärzten, dem Arbeitgeber und der Kranken-
kasse. Perspektivisch ist durch die zunehmende Alterung mit einer weiteren Zunahme 
der AU-Tage zu rechnen.

Was sind die Ursachen für den hohen Krankenstand, was muss sich ändern und welche 
Strategien und Impulse gibt es im Umgang mit Arbeitsunfähigkeit?

Diese Fragen möchten wir gemeinsam mit Ihnen und der Expertenrunde diskutieren 
und laden Sie herzlich zu unserer Dialogveranstaltung ein.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Donnerstag,  
16. Oktober 2025,
14.00 Uhr

Medizinischer Dienst  
Nordrhein 
in Düsseldorf

Andreas Hustadt 
Vorstandsvorsitzender 
des Medizinischen Dienstes Nordrhein

Dr. Sonja Placzek
Ärztliche Leitung
des Medizinischen Dienstes Nordrhein
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Programm 14.00 Uhr Begrüßung
Andreas Hustadt | Vorstand Medizinischer Dienst Nordrhein

14.10 Uhr Impulse für die Rückkehr in den Job  
AU-Begutachtung des Medizinischen Dienstes Nordrhein
Dr. Sonja Placzek | Ärztliche Leitung Medizinischer Dienst Nordrhein

14.35 Uhr Krankenstand in Deutschland 
Aktuelle Trends und künftige Herausforderungen
Helmut Schröder | Geschäftsführer Wissenschaftliches Institut der AOK (WIdO)

15.05 Uhr Sind die Deutschen kränker? 
AU-Politik im internationalen Vergleich
Dr. Christopher Prinz | Senior Labour Market Analyst der OECD

15.35 Uhr Pause

16.00 Uhr

16.25 Uhr

17.00 Uhr

Wie gelingt eine Rückkehr in die Arbeit nach Krebs? 
Erste Ergebnisse aus der CARES-Studie
Johannes Soff | Abteilung Versorgungsforschung Deutsche Krebsgesellschaft 

Diskussionsrunde
Tanja Nackmayr | Stellv. Hauptgeschäftsführerin unternehmer nrw
N. N. | BARMER in NRW 
Helmut Schröder
Andreas Hustadt

Abschluss
Andreas Hustadt

Anschließend Get-together mit Imbiss



Bitte melden Sie sich unter folgendem Link bis Montag, 6. Oktober 2025, 
zur Veranstaltung an: www.md-nordrhein.de/dialog-au

Hier finden Sie uns:

Medizinischer Dienst Nordrhein
Berliner Allee 52, 4. Etage
40212 Düsseldorf

Der Zugang ist für Rollstuhlfahrer geeignet.
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Medizinischer Dienst Nordrhein • Berliner Allee 52 • 40212 Düsseldorf  
Telefon 0211 1382-467 • info@md-nordrhein.de • www.md-nordrhein.de

Straßenbahn 708 und 709 Berliner Allee
U-Bahn Graf-Adolf-Platz oder Oststraße
DB Hauptbahnhof Düsseldorf
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https://www.md-nordrhein.de/dialog-mit-der-pflege
mailto:info%40md-nordrhein.de?subject=
http://www.md-nordrhein.de

